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Travail d’application tutoré de Laure MAYAUD

Titre de I’étude : Indicateurs de stress lors d’'une manceuvre de sauvetage - déblaiement

Laure Mayaud du service de santé du SDIS de la Loire, a effectué son Travail d’Application
Tutoré sur les indicateurs de stress lors d’'une manceuvre de sauvetage déblaiement.

Son approche est intéressante car basée sur I'utilisation de tests sur sites :
- un test psychologique : bilan flash psychologique composé par des auto évaluations
visuelles analogiques des niveaux de stress, de moral et d’épuisement.
- un test physiologique (pupillométrie) qui mesure le niveau d’analgésie.

2 tests ont été exclus du fait des difficultés pratiques sur le terrain:
- un test clinigue : fréquence cardiaque, enregistrement holter ECG.
- un test psychotechnique de type « STROOP » : capacité a maintenir son attention sur une
cible.

Leur intérét est leur facilité d'utilisation, fiable et reproductible, dans le cadre d’un soutien sanitaire
en opération, par le dépistage d’une souffrance psychologique ou d’un stress dépasse.

Pour accéder a I'étude compléete : http://crd.ensosp.fr/doc_num.php?explnum_id=8215




